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1a. Puja är en av dom tre ritualerna. Det är som en bön eller ett eget samtal med gud. En tillbedjan. Det är en slags ritual som dom ofta gör efter de har klätt sig eller badat. De måste också göra den innan dom dricker eller äter. I början av bönen offrar dom också ofta något. 
1b. Karma är något som är beroende av våra handlingar. Gör Hinduismerna något bra så får dom igen det i nästa liv. Gör dom något dåligt blir det sämre för dom i nästa liv. T.ex. Så kan man vara ett djur i de ena livet. Ifall man då gör goda gärningar (god karma) kanske man blir en människa i nästa liv.  Det är gärningarnas lag. 
1c. Samsara är det eviga kretsloppet. Det är de systemet alla Hinduer vill komma ur. Samsara betyder ”vandringen som pågår. 
1d. Dharma är något mycket viktigt. Man måste följa den annars är det mycket svårt att nå befrielsen. (Moksha) Dharma är världsordningen och allt är världsordningen så man kan säga att allt tillhör Dharma. Man kan också säga att Dharma är läran eller ”lagen om allt” Dharman är evig och tillhör allt som lever.. Berättelsen om Khali dödsgudinnan är ett ex. 

2. Det är Präster (brahminerna), Krigare, Bönder och tjänare (sudras). De kastlösa räknas knappt. De fyra huvudgrupperna var dessa. Inom varje klass finns det ca 3000 kast. 
3a. De tre ritualerna är regelbundna ritualer, tillfälliga ritualer, och frivilliga ritualer.

3b. De regelbundna ritualerna är som puja. Oftast varje dag, lite som en tradition. (Mer om puja fråga ett.) De tillfälliga ritualerna är som ett gifte mål och de frivilliga ritualerna är som en pilgrims resa. Pilgrimsresor är något som varje hindu kan välja själv ifall dom vill göra medans puja görs av nästan alla hinduer.  En pilgrimsresa är när de religiösa går till heliga/religiösa platser, tillställningar, tempel, palats mm. 
4. Mohandas Karamchand Gandhi föddes 1869 den andra oktober i Indien. Det mest kända han har gjort var att ta tillbaks indien utan våld av engelsmännen. Han använde passivt motstånd. Dvs. Att man slutade betala deras skatt och köpte inte deras saker. Helt enkelt samarbetade man inte med dom och dom blev sura. 
I England kallade man honom för ”bråkmakaren i blöjor”. Han jobbade länge som advokat och åkte till Sydamerika och jobbade med sina kampanjer mm. Han satt ett tag i fängelse också. Han va både emot och kämpade för dessa tre saker. Kolonialism (statens erövring av vissa territorier), rasism och mot religiös icketolerans. Gandhi hade fyra livsprinciper som han lärde lärjungarna att leva efter. Mahatma betyder ”den stora anden” och var ett tilltalsnamn. Senare kallades han Mahatma Gandhi.  

  Han hjälpte även de kastlösa som många hinduer misstyckte. Han försökte med bl.a. En strejk mot engelsmännen med det ledde bara till blodbad. 
Till slut år 1947 efter mycket kamp blev Indien ett självständigt land och ett halvår senare mördades han på ett bönemöte. Han som mördade Gandhi blev hängd ett år senare och medhjälpare fick livstid. 

5a. Shiva betyder förstöraren. Han är den som förstör världen och sedan bygger upp den igen. Det är en väldig gammal gud och många har mycket olika synpunkter på honom. Han är egoistisk, oförståndig, begär saker och förstör men samtidigt står han för förståndet, fruktbarheten och döden. Man måste förstöra för att hela. Han är askeheternas gud och har därför aska på hans halvnakna kropp. Han mediterar och är därför också yogans gud. Det finns myter om att när dansar går jorden under. Shiva står också för de 7 heliga floderna. Treudden han har är för att förhindra demoner. Han har den heliga floden Ganges i sitt hår. Hans tre ögon står för solen, månen, ljus, makt och förstånd. På ett sätt som han håller sin högra arm betyder ”Va inte rädda, jag skyddar er och världen”. Shiva har en kobra, Den heter Naga och står för bördighet, förstörelse och styrka. Trumman som han har står för kraften och skapelsen. 
5b. Ganesha är barn till Shiva och Parvatis. Vissa säger att Shiva var borta när Parvati födde Ganesha. Ganesha ska övervinna alla hinder och är börjans gud. Därför ber många skolbarn till han för att få instinkt och kunskap. Vid bilder på Ganesha är det ofta en råtta med. Den står för självkontroll. Varför har Ganesha ett elefant huvud? Jo därför att en gång skulle Parvati gå och bada. Hon satte Ganesha utanför som vakt så att ingen skulle komma in. (Då visste inte Shiva om att Ganesha va hans barn därför han var bortrest under födseln). Ganesha visste heller inte att Shiva va hennes pappa. Men han fick inte komma in och då blev Shiva sur och högg huvudet av honom. Av detta blev Parvati skitsur och Shiva var tvungen att hitta ett nytt huvud. Det enda huvudet han hittade var ett elefant huvud. 

5c. Kali/Parvati/Durga är egentligen tre sidorna hos en gud. Parvati är Shivas hustru. Vilket namn man uttalar henne med beror vilken av de tre sidorna hon är i. Parvati är godhet och hövlighet. Namnet betyder ungefär ”Hon som bor i bergen” 

Durga är hon när hennes stora uppgift är att kriga mot demoner som kanske kan störa Dharman. Buffeldemonen Mahishasura dödade Duga och de är hon väldigt känd för. 

Ibland kallas hon därför Mahishamardini, ”hon som dödade Mahishasura”. Ofta visar hon sig som en strids gudinna. Kvinnor som vill bli med barn eller få god hälsa brukar be till henne. Hon är en av hinduismens viktigaste gudinna och är en gudomlig moder. Manliga gudar har gett henne vapen som hon håller i alla sina olika armar och hon rider ofta på ett lejon eller en tiger. Durga menas med födelse.

Kali var dödsgudinnan så hon förknippas med döden. Ibland kan man tro att hon är hotfull och farlig men egentligen gör hon bara sitt jobb. Olikt alla andra gudinnor är hon den enda som människor fortfarande offrar djur till. Kali gillade inte sitt jobb att bestämma över vilka som ska leva och dö. Så hon slutade sitt jobb och stack. Men ingen dog då och jorden blev överbefolkad. Sjukor spred sig med mera och man kallade hem henne. Eftersom döden inte fungerade i dharman fungerade inget. De är ett ex. På att allt måste funka annars kollapsar allt.
6. Atman är själen, det är den som vill in i brahman inte människokroppen. Brahman är världsalltet. Man kan säga att brahman är en andlig kraft som också finns i varje levande sak. Brahman finns bakom allt i hela världen. De hela har egentligen att göra med samsaran. (Det eviga kretsloppet). Man vill in i mokshan (befrielsen) men det är ouppnåeligt i detta livet. 
Eftersom brahman är världsalltet så tillhör ju atman det på ett sätt men målet är att atman ska bli ett med brahman. Förenas med gud. Målet att man ska (atman ska) sluta återfödas och förenas med brahman. Så själva påståendet i frågan skulle jag egentligen bara ha svarat att atman är en del av brahman eftersom allt en del av brahman. Själv tycker jag det är väldigt rörigt men ett intressant tänkesätt. Jag har aldrig tänkt så förut, t.ex. Ett nytt liv efter döden och karma. Det eviga kretsloppet då? Är det verkligen så och kommer man ihåg något av sina förra liv? Kanske är det de som är deja vu? Att vi får återblickar av våra tidigare liv eller förflutna. Undra hur många liv man kommer att ha ifall nu detta är sant och tänkt ifall många av liven är insekts liv. Då borde dom vara väldigt korta och ifall man skulle ha varit en människa kanske man sparade in 70år? Detta krävs antagligen mycket tanke bakom och någon fakta finns det ju inte, Men någon av gudarna kanske vet. Ifall dom nu också finns. 
7.  Dharma är världsordningen eller lagen om allt. Den tillhör allt som lever och ifall man inte följer dharman är det väldigt svårt att nå mokshan (befrielsen eller nå in i brahman). Man kan säga att det är en moralisk lag som härskar över hinduerna. Bl.a. Så måste man vara snäll, att leva efter guds vilja och att visa respekt mot alla människor. Den visar också vilken inställning man ska ha till olika kaster. T.ex. De kastlösa. På ett sätt vill man absolut inte röra dom men endå vill man hjälpa dom för att få bra karma. Den eviga dharman eller sanatana dharma betyder det. Den rituella och sociala ordningen. Men det finns även dharma i buddismen fast det betyder en annan sak. Men det måste vara jobbigt att vara en troende hindu. Jag menar, jag skulle i alla fall inte orka tänka på att göra bra saker och följa dom reglerna så jag ska komma in i brahman. Tänk ifall vissa går och strävar efter att dö? Så dom tror att dom kan leva igen och få god karma o.s.v. Det skulle inte vara roligt. Den tillhör allt som lever? Blommor och träd t.ex. Kan dom ens bryta mot reglerna? Jag har i alla fall inte hört talas om blommor som mobbas? Berättelsen om Kali dödsgudinnan i fråga 5 är ett exempel. Ifall något inte fungerar i dharman fungerar inget. Därför är de också viktigt att alla gör sin del av samhället annars fungerar det inte i längden. Tänk ifall det skulle varit så i verkligheten eller i nuet. Undra vad som skulle hända ifall riksdagen, fn, sophämtningen, och affärerna skulle sluta vad dom gjorde, efter ett litet tag skulle hela världen bli ett ända stort kaos. Så även de som inte har jätte stor betydelse i samhället bör endå göra sitt. För ifall alla tänker så att, äh jag gör ingen nytta så skulle det bli som med Kali. Tänk på det! 
8. Det finns två kretslopp. Det hinduiska (brahman) och det kristna kretsloppet. Födelse, död och himlen. Brahman är världssjälen eller världsalltet. Det sägs att han var den första människan i hela universum och bara vaknade upp mitt i universum utan planeter, stjärnor mm. Han letade efter svar länge men hittade inget. Till slut satte han sig för att meditera och då pratade gud med honom, hans uppgift var att skapa liv, planeter och stjärnor i universum. Han fick också veda böckerna som ett slags uppslagsverk eller ritning. Men han kunde inte det själv så han skapade andra människor som kunde skapa andra människor o.s.v. Enligt hinduismen så är alla släkt med varandra. Brahman håller sina händer har han märkningar som betyder att han är övernaturlig och i handen håller han en lotusblomma som betyder att han inte är född av någon. Hans fyra ansikten visar de fyra vädersträcken. Frun heter Saravatsi och  är vishetens eller läromens gudinna. Han har också fyra armar som han håller veda böckerna i. Utan brahma finns inte världen, dessutom skapas den om ibland som en långlång cirkel. (det eviga kretsloppet). 
Brahman tycker jag låter mycket intressant och annorlunda av andra skapelseberättelser jag hört. T.ex. Så tror vissa att det är bigbang, andra tror Adam & Eva och vissa tror gudar som skapat universum av deras egna kroppsdelar. Så hinduismens var annorlunda för mig. Men varför inte. Vissa mediterar ju just för att få andlig kontakt eller vad det de säger och det skulle kunna vara brahma dom pratar med eller varför inte Shiva. Yogans och meditationens gud. Men hinduismens kretslopp är ju helt annorlunda i gemförelse med kristendomens. I hinduismen tror man på hur många olika ord som helst med i kristendomen är det bara ett. Sedan hamnar man i himlen. Och det är också intressant. Att själen svävar uppåt mot himlen och gud när människan dör. Tekniskt sett borde den dras med tyngdkraften neråt mot marken eller underjorden. Men de två har en sak gemensamt. Själen dör aldrig. Är det så i fler religioner? 
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                Brahma.               Durga som har besgrat   Buffeldemonen Mahishasura.      
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