Fotsvamp och fot vårtor
 
Fotsvamp och fotvårtor är två olika saker, fotsvamp drabbar mest vuxna
medan fotvårtor drabbar barn i skolåldern.
Men till att börja med skall jag klargöra vad fotsvamp är
och hur man behandlar den bäst själv.
 
Fotsvamp (tinea pedis) är en infektion som lever av döda hudceller.
Det är så att säga en åkomma hos vuxna, det är nämligen mycket ovanligt att
barn under 10år får det.
Men desto vanligare är det hos ungdomar som bär täta skor, eller hos
idrottsutövare då svampen trivs där det är varmt och fuktigt.
Det är också viktigt att inte gå barfota i simhall/omklädningsrum eller att
använda någon annans handduk då fotsvamp smittar vid indirekt hudkontakt
kan personen omedvetet föra över smittan på dig.
 
För att undvika fotsvamp skall du tänka på att ha fötterna torra och svala.
Torka dem ordentligt efter dusch, samt som jag nämnde tidigare undvika gå
barfota i simhalls/omklädningsrum och inte låna någon annans handduk eller
strumpor då du inte vet om personen har fotsvamp.
 
Men ibland drabbas även den mest noggrann och man kanske inte känner för
att gå till akuten för att stå där och köa sig fram, då finns det mer eller
mindre expertförklarade egenvårdstips att ta till.
Regel ett; tvätta fötterna varje dag och torka dem noga, undvik täta skor,
byt strumpor ca 2ggr om dagen, använd bomullsstrumpor och talk.
 
Men ibland räcker inte det, då finns det bra receptfria fotsvampsmedel som
masseras in i de angripna områdena.
T ex tea tree olja fungerar väldigt bra för att lindra vid fotsvamp. (nationalencyklopedin 2008).
 
Ja, för att hoppa från det ena till det andra.
Vårtor i allmänhet är ett HPV-virus liksom fotsvamp är vårtor smittsamma
vid direkt och indirekt hudkontakt alltså man kan smitta sig själv på
samma
sätt som man kan smitta andra.
I motsats till fotsvamp är vårtor mycket vanligt hos barn i skolåldern.
 
Det finns inga dokumenterade symptom för vanliga vårtor då de är ofarliga.
Fotvårtor sitter i fotsulan där de är mest tryck. De kan ömma när man
går/står, det kan uppkomma svarta prickar i vårtan det är en liten
blödning som uppstår på grund av trycket när man går/står.
 
Fotvårtan läker förr eller senare av sig själv. Det finns ingen metod som
botar vårtor,
Men om man nyligen har fått en vårta i fotsulan är inte det svaret man
precis vill höra.
Väljer man den medicinska vägen har apoteket en produkt som heter wartner
 
Vårtborttagningsspray med vilken man fryser vårtan, detta får man göra
några
gånger, dagligen.
 
Om du kanske litar mer på naturen finns det olika tips om huskurer. Ett
knep är..
· saften ur maskrosstjälkar
· bryt av stammen och doppa den mjölkvita saften på vårtan flera gånger
dagligen. (Lindberg 1982)
Kom bara ihåg: en del huskurer mot vårtor innebär risk för hudirritation.
 
känner du att den mer andliga vägen vore någonting för dig, ja du kanske
du skall testa den finka ramsan: Måne, måne ta mina vårtor och ge dem åt
dem som inte har.
(Finsk ramsa mot vårtor) (http://www.shenet.se/recept/vartor.html)
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