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Inledning

Det här är Olof:
[image: image1.jpg]



Olof är 23 år och bor nära Bålsta centrum i en villa. 
Han jobbar som livvakt och det har han jobbat med i ett halvår. 
Han är även singel och kraftigt byggd.
Följ med på hans äventyr.

Dag 1

Olof vaknar av att väckarklockan ringer. Han slår automatiskt till den och försöker somna om, men när han väl är väckt så kan han inte blunda. Så har det alltid varit.

     Han går ner till bottenvåningen och ställer sig i duschen. Vattendropparna tvättar flitigt bort all bakterie men även det talg som talgkörtlarna producerar för att göra huden fet med.

Olof är noggrann med att varken duscha för lite eller för mycket med anledning av företagets policy och risken att smitta någon.
     När han har duschat färdigt går han mot pendeln. Hjärnan skickar signaler till vad- och lårmusklerna så att de drar ihop och sträcker ut sig, så att Olof går. När han kommer dit ser han att det är fem minuter kvar till att tåget går, så han sätter sig ner och läser Dagens Nyheter. I tidningen står det att en tornado härjar i Korea.

     På väg in till Stockholm sätter det sig en rökare mittemot honom. Då rökaren andas ut efter ett bloss andas Olof in den farliga röken, som bränner bort lite flimmerhår i luftstrupen, så att röken kommer ner till lungorna och sotar ner dem. När han kommer fram till kontoret på Drottninggatan, där han arbetar, står det på en lapp att kontoret har flyttats till Birger Jarlsgatan 43. Det vet han inte var det ligger, så han går fram till en herre och frågar:

– Ursäkta mig. Vet herrn var Birger Jarlsgatan ligger?
– Ja, den ligger fem kvarter ditåt, säger herrn och pekar åt höger.
– Tack, sade Olof och gick dit.

     Då han kom in fick han veta att miljardären Ken Bingley söker efter stadens bästa livvakter. Det sitter en lista, där man kan skriva sitt namn som frivillig.

Olof skriver sitt namn. Han har ont om pengar just nu för han har inte skyddat någon på flera veckor. Han frågar om jobb hos sekreteraren men hon säger med sin irriterande röst medan hon målar sina naglar: 

– Nej och åter nej! Kan du inte se att jag är upptagen här?
– Jag undrar om hon är lika vresig mot alla andra? säger Olof, tyst för sig själv när han går ut för att gå till pendeln.

     I Bålsta kollar han på klockan och ser att den var 17:00, plötsligt kommer han ihåg att han ska träna på e2 klockan 17:30. Han bestämmer sig för att cykla dit. På vägen dit kör han över ett övergångställe utan att han kollar åt sidorna, så halvvägs över kommer en vrålande Volvo som tvärnitar, men inte tillräckligt tidigt. Olof hör tutan och signalerna skickas till ryggmärgen som säger till Olofs kropp att bromsa, i sista sekunden. 

    Under träningspasset ökar Olofs muskelcellsantal med någon tiondels procent. Muskelcellerna växer inte när man tränar, de ökar bara.

När han kommer hem är han så trött så han somnar framför televisionen.

Dag 2

     Olof vaknar när telefonen ringer, han går sömnigt till den och när han svarar får han veta att han får jobbet angående Ken Bingley! Han går med stolta steg till kontoret och hör när några pratar, den ena säger: 

– Hörde du att den där Olof fick jobbet med Ken Bingley? Jag har hört att han är den enda i Sverige som fick det! då han hör detta blir han glad över att Bingley tyckte att han är den bästa livvakten i Sverige.
     Han ringer på klockan till Bingley grind och nästan omedelbart uppfattar öronen signaler som skickas iväg till hjärnan och registreras som en bil. En halv sekund senare ser han den, en svart limousine Continental. När han kliver in slås han av en lukt av rök och wonderbaum. Chauffören säger att han ska titta på det som ligger i den stora väskan framför honom.

     När han öppnar det ser han sin skönhet, en Colt 20mm sniper-rifle med ljuddämpare och ett 1 200mm sikte med dubble-up system som gör det till 2 400mm, årsmodell -06, en prototyp. Han har hittills bara sett skisser på den i en vapentidning.

– Se, men inte röra, säger chauffören när Olof sträcker sig efter den. Mr. Bingley vill ta reda på om du är värdig den uppgiften.
     Bilen stannar vid ett stort vitt hus. Inuti ser det ut som ett 1800-tals hus med alla eldstäder, målningar och med högt i tak. Plötsligt får han syn på en vas, vars hypnotiska målningar lockar honom till att ta på den. Då han tar tag i den går den i tusen bitar och Olofs hand får många djupa skärsår. Nerverna i Olofs hand skickar massor av signaler till ryggmärgen då blodet börjar forsa. I blodet finns det blodplättar som vid ytliga skador forslas med blodet till skadan. I människans kött finns det som små nät, där blodplättarna fastnar och gör så att blodet ”levrar” sig, eller på ett finare språk, koagulerar. Då bildas en sårskorpa och blodflödet slutar att rinna ut ur kroppen. I miljardärens hus går alarmet och sedan blir allt snurrigt för Olof.

     Det nästa han minns är att han vaknar upp i ett rum som ser ut som ett sjukhusrum. Det sitter ett dropp i hans arm. Ett dropp är oftast en ställning med en genomskinlig plastpåse fylld med vätska t.ex. medicin eller näring. Bredvid Olof på ett bord står det en burk där det står Treo. Olof tar upp burken, läser på etiketten och ser att pillren innehåller Acetylsalicylsyra. Acetylsalicylsyra kallas även för ASA och är ett smärtstillande medel som används för att lindra feber vid förkylningar. ASA kan användas som förebyggande medel mot blodproppar för det stoppar blodet att klumpa ihop sig. ASA används över hela världen och det tillverkas från pilträdens bark. Hippokrates som levde 400 f.Kr. visste redan då om att pilträdsbarken som kunde användas som smärtstillande om det kokades i vatten. Om man använder ASA för mycket kan man få magsår eller även dö.   

Cirka tio minuter senare kommer en sjuksköterska in i rummet som frågar hur han mår, men det enda som han hör är ”mumle mofli muflor”, för han tycker att hon är så snygg, till och med snyggare än vapnet han har sett tidigare i Bingleys bil.
     Sjuksköterskan upprepar frågan:

– Hur mår du?

– Ööööhhh… typ, bra, liksom. Vill du gå ut med mig? frågar Olof. Sjuksköterskan fnissar lite grand innan hon svarar:

– Vet inte, fråga mig när dina händer har läkt, säger hon och försvinner.

Dag 3

Olof vaknar av att en sköterska drar isär gardinerna. Han försöker se vem det är men det är då sköterskan säger ”Go’morron”, som rösten avslöjar att det inte är ”hon”. På vägen hem hör han att det ska börja snöa om en vecka.

     Så fort han kommer hem beställer han pizza för han orkar inte stå och laga mat. Han betalar pizzabudet med jämna pengar och går upp för att spela det nya Star Wars-spelet medan han käkar. Under tiden han spelar händer någonting med handen som han inte har en aning om.

Dag 4

När han vaknar känner han att det gör ont i den vänstra handen och när han kollar ner ser han den är inkletad i någon gul substans. Han tror att den är infekterad. Han sitter och grubblar en stund på vad det kan ha varit som gjorde handen infekterad. Efter ett tag kom han på att han inte har duschat sedan han fick skadan. ”Det måste det vara”, tänker han och åker till karolinska sjukhuset.

     En sjuksköterska går fram till honom och ser handen: 
– Herregud! Vad har du gjort? Kom med här, säger hon innan hans ens har sett henne. Han får veta att under natten hade immunförsvaret skickat ut vita blodkroppar som hade ätit så mycket bakterier så de hade spruckit och bildat var, den kletiga substansen. Sköterskan tvättar bort allt var och virade in handen i bandage. Han får även veta att eftersom han har en så väldigt låg puls hade han inte blött så mycket. Olof stannar kvar på sjukhuset i 3 dagar och då pratar han jättemycket med den snygga sjuksköterskan.

… till dag 8.
Dag 8

Då Olof vaknar vet han vad han ska göra. Han åker hem och byter om till sina finaste kläder, åker till blomsteraffären och köper en ros och åker tillbaka till Karolinska. Han går runt och letar, plötsligt får han syn på henne. Han går fram och frågar med sitt största leende och en konversation utspelas som följer:
Han: Hej
Hon: Hej
Han: Vill du gå ut med mig?

Hon: Ja, gärna.

Han: När slutar du?

Hon: Vid halv sju.

Han: Då kommer jag och hämtar dig åtta?

Hon: Okej.

Han: Men jag vet inte ens vad du heter, vad heter du? Jag heter Olof.

Hon: Jag heter Jenny. Olof, vilket fint namn.

     Olof går med stolta steg mot bilen och kommer ihåg att han ska gå i skolan idag. Han studerar till läkare på KI (Karolinska Institutet). KI ligger på andra sidan vägen så han behöver inte ta bilen. Under lektionen lär han sig mycket nytt. Nervcellerna i hjärnan uppfattar de olika saker Olof hör och lagrar dem. För att hjärnan ska få plats med så mycket nerv- och hjärnceller måste hjärnbarken vara veckad.
     Efter lektionen blir han upplockad av Bingleys chaufför och de åker till en skjutbana utanför Stockholm. På skjutbanan springer han en hinderbana som inkluderar skjutning.
Efteråt är han helt slut men han tror att han fick en bra tid.

    Klockan åtta hämtar han Jenny vid Karolinska. Kvällen går bra och de pratar mycket. Efteråt bestämmer de sig för att gå hem till Jenny och dricka te.

Dag 9

Olof vaknar av att han får Jennys arm i ansiktet. Han tar försiktigt bort den och går för att äta frukost. Han ser vad hon har i kylskåpet och hittar fil och flingor. Tänderna tuggar sönder flingorna, sedan sväljer Olof dem och de kommer till magen. I magen fräts de sönder av den frätande magsyran. Vidare åker de till tunntarmen, till tjocktarmen och sedan ut igen. Denna process tar ca 24 timmar och för vältränade tar det mindre tid, ca 20 timmar. Mjölk drack han också. Det kalcium som finns i mjölken stärker skelettet och gör tänderna vitare.
     Efter att Olof har gått på toa vaknar Jenny. De bestämmer sig för att gå ut på stan. När de går där får Olof syn på reklam för en resa till Hawaii.
Både Jenny och Olof vill åka, så de köper biljetter för en resa över helgen.

Dag 10

De åker från Arlanda med morgonflyget och landar på morgonen lokal tid, men de är så trötta så de sover bort hela dagen. 

Dag 11

De vaknar vid 5:00 på natten och orkar inte somna om, så de myser till 7:30.

9:00 går de ut på stan. De köpte några klädesplagg och lite vatten. Vatten måste man köpa i flaska för det som finns i sjön är för rikt på salt. När de går på stan blir de mycket bruna. I huden finns det små pigmentceller som ökar i mängd vid kontakt med sol och därför blir huden brunare.

     Olof och Jenny går in till stadens bank för att ta ut lite pengar. När de har tagit ut sina pengar kommer en rånare in genom svängdörren. Han har en pistol, modell Desert Eagle 9mm, och kräver att alla ska lägga sig ner. Men ingen ser vad Olof ser. Olof är väl bekant med detta vapen. Olof går fram till rånaren och säger:

–Do you feel lucky?...             …Do you, Punk?      
Tre sekunder senare slår Olof upp näsbenet på rånaren så att han svimmar.

     Vad Olof hade sett var att säkringen på vapnet var på ”lock”. Olofs öga uppfattade hur pistolen såg ut och skickade uppgiften till hjärnan som identifierade den som en Desert Eagle med säkringen på ”lock”. Hjärnan skickade ut uppgifter att det var lugnt. Då kunde hjärnan sätta på ”cooling” så att Olof vart lugn och iskall.

     Efteråt är Jenny väldigt stolt över Olof och bjuder på en mycket romantisk middag med fyra rätter och vin. Efter middagen går de på stranden i månskenet, helt ensamma, och myser i sanden.

Dag 12

Klockan tolv går de ut för att vindsurfa, men Jenny kan inte för hon har Psoriasis och det kan bli värre om man exponerar det för solsken. Psoriasis är ett eksem och är ärftligt. Sjukdomen är inte smittbar. Eksemet ligger i generna så om man har det på en fot och opererar bort foten så kan man få det på en hand. Det finns inget botemedel för Psoriasis.
     När Olof vindsurfar arbetar hans muskler väldigt hårt, och han fick mjölksyra. Mjölksyra är inget man dricker, mjölksyra är vad man får om musklerna får för lite syre. Då får man värk i muskeln och man blir trött i kroppen.

     Senare på kvällen åker de till flygplatsen och vidare hem.

Dag 13

Den här dagen tar Olof det lugnt och åker hem till sig. När han kommer innanför dörren känner han att han måste kissa. Det måste vara vinet. Vinet åker till magen där det plockas upp av blodet, när det har åkt ett varv runt kroppen kommer det till njurarna där det lämnar allt oanvändbart. Från njurarna åker urinet ut ur kroppen via urinröret.

Förutom att han går på toaletten är det enda Olof gör är att prata med Jenny via telefon.

Avslutning

2 år senare gifter sig Olof med Jenny, på Hawaii. Olof blir en världsberömd läkare som uppfinner ett botemedel för Psoriasis och Jenny är tvåbarnsmamma. Olof får erbjudandet om att jobba för Ken Bingley men tackar nej. Olofs kropp kryllar av endorfiner (kroppens lyckoämne). De lever lyckliga i alla sina dagar!

Slut
Källor


Hemsidan: http://www.karolinskauniversitetssjukhuset.se/templates/Page____36241.aspx

Boken: NO Biologboken  Författare: Nils Linnman, Birger Wennerberg, Gösta Rodhe
Olofs Resa

2004-11-25

Sam Dexenius
Svenska/NO
Lärare: Barbro J/Karin F
Innehållsförteckning

1Inledning


1Dag 1


2Dag 2


3Dag 3


3Dag 4


4Dag 8


4Dag 9


5Dag 10


5Dag 11


5Dag 12


6Dag 13


6Avslutning


7Källor




Sam Dexenius
2004-12-02

