Buddhismen
1, Det var en rik prins som bodde i norra Indien och hete Siddharta Gautama. Han gav sig ut i världen en dag och då såg han allt lidande, åldrandet, sjukdomarna döden osv. Han ville hitta svaret till allt lidande så han började meditera. Han ville bli en ”Buddha”(som betyder ”den upplyste”) och valde askes som livsideal och det innebär att man ska avstå från all njutning men tillslut insåg han att det var inte den väga till att bli Buddha. 
Han fortsatte med meditationen som innan. Tillslut insåg han ”den gyllene medelvägen” och han blev Buddha. 
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2, Buddhister ber inte till någon gud utan dom med till Buddha (Siddharta Gautama) och dom anser inte honom som en gud.

3,                                                                                 
4, Det finns ett berömt tempel i Bangkok som heter Wat Sutas-templet men man behöver inte be i tempel eller i stupa/pagod, utan man kan be hemma framför det lilla altaret med antingen en staty eller en bild av Buddha. Man offrar också rökelser, ljus och blommor. Buddhister kanske inte tror på någon gud men dom offrar till Buddha för att visa tacksamhet för att han gett läran dharma.
5, Dom heliga texterna som man kan säga är då Buddhas fyra sanningar. Den första sanningen är att livet kännetecknas av otillfredsställelse, den andra sanningen är att förklara orsaken till otillfredsställelsen eftersom människor ogillar förändringar, den tredje sanningen är att utplåna alla begär till livslust (detta betyder inte att Buddhister längtar efter att dö för det är också ett begär) och acceptera förändringarna i livet och den fjärde sanningen är att utplåna livstörsten och den kallas den gyllene medelvägen.

6, Man ber till Buddha två gånger om dan, en gång på morgonen och en gång på kvällen. Men man mediterar också.

7, Dharmadagen – Man minns den dan då Buddha började undervisa och vad han undervisade.
Sanghadagen - Är den andliga gemenskapen mellan alla som utövar Buddhas lära.
Parinirvanadagen – Man minns och reflekterar över Buddhas
bortgång eller uppgående i slutgiltigt nirvana. Den firas i februari.
Buddhadagen/Vesak – Man firar då Buddha blev Buddha.
8, Ett känt tempel är Wat Sutas-templet och bodhi-trädet som han satt under och mediterade.

9, Buddhister tror precis som Hinduer att man återföds och inte dör. Buddhister vill inte återfödas och det kallas nirvana.
10, Många munkar avstår från kött eftersom dom lider av medkänsla för djuret och därför äter dom inte något animaliskt kött. Munkarna får också sin mat av byborna.

11, Dom kända personer är Siddharta Gautama eller Buddha som han också heter och sen en som heter Avalokiteshvara som betyder ”han som blickar ned med förmåga att hjälpa i all slags fara och svårigheter”. Han anses vara nästan lika perfekt som Buddha själv.
Av: Zowie Stenroos 9:3

Det här hjulet betyder ”Den åttafaldiga vägen”. Och dom är:


(Rätt förståelse. Kunskap om de fyra ädla sanningarna.


(Rätt tanke. Osjälviskhet, allkärlek och medlidande. 


(Rätt tal. Inget förtal, ingen lögn, inga hårda ord, inget tomt prat. 


(Rätt handling. Inte döda, inte stjäla, inte leva okyskt, inte ljuga, inte dricka alkohol. 


(Rätt levnadssätt. Leva rent. Avstå från handel med vapen, människor, slaktdjur, sprit, droger och gifter. 


(Rätt strävan. Utveckla det goda, kämpa emot det onda. 


(Rätt uppmärksamhet. I varje ögonblick, med öppna och rena sinnen.


Rätt koncentration. Meditation. 











