Hjärtat
Hjärtat är ett ihåligt muskelorgan som pumpar runt blodet i kroppen. Det tar bara en minut för en blodkropp att ta sig genom kroppen och tillbaka till hjärtat igen. Hjärtat skyddas av bröstkorgen och hinner pumpa 5 liter blod i minuten. Hjärtat väger ungefär 300 g på en vuxen människa och är stor som en knuten näve. Blåvalen har det största hjärtat, det väger nästan 750 kg, ungefär en bil. Fiskars hjärta består av fyra avdelningar i rad: vensäcken, förmaket, kammaren och hjärtbulben. Hos leddjur är det oftast kortare och kraftigare. Hos ledmaskar består hjärtat av ett långsträckt kärl på ryggsidan, vilket genom sammandragningar pumpar blodet framåt. Det tar bara en minut för en blodkropp att ta sig genom kroppen och tillbaka till hjärtat igen. 

Hjärtslag

En vuxen människas hjärta slår i genomsnitt 60-70 gånger i minuten. När denne ansträngt sig, kan det öka till 200 slag i minuten. Varje hjärtslag har två faser. Systolisk är den fas i vilken hjärtmuskeln är helt sammandragen och pressar ut blod. Diastolisk är den fas i vilken hjärtat är i vila och fylls med blod.
Vener och artärer

Venerna för syrefattigt blod tillbaka till hjärtat när det passerat hjärtat. De två hålvenerna, som för det syrefattiga blodet till hjärtats högra förmak är de största venerna i kroppen. Blodet pumpas sen ut i lungorna för att få syre. Venerna är tunnare, mindre elastiska och har inte lika mycket muskler som artärerna.
Artärer/Pulsådror. Blod och syre får hjärtmuskeln genom de s.k. kransartärerna. De två kransartärerna är ungefär lika tjocka som sugrör och de för syrerikt blod till kroppens olika delar. Artärerna har tjocka väggar i tre olika lager: Ett kraftigt yttre lager, ett mellanlager av muskulatur och sen en slät insida.
Sjukdomar som kan drabba hjärtat
1: Högt blodtryck. Kan uppkomma vid stress och ju äldre man blir desto mer ökar trycket. Blodtrycket kan mätas med hjälp av en tryckmanschett runt överarmen.
2: Hjärtinfarkt. För hög kolesterolhalt och högt blodtryck kan leda till hjärtinfarkt. 
3: De som har hjärtinfarkt kan leda till akut hjärtsvikt.
Hjärtklaffsfel och hjärtmuskelinflammation kan också leda till hjärtsvikt. Hjärtsvikt får man om hjärtats pumpförmåga blir kraftigt nedsatt, alltså hjärtat inte orkar pumpa runt det blod som kommer utan det stockar sig i venerna. Då går vätskan (bestående av mest vatten) ut i vävnaden och samlas mest i lungorna och det i sin tur ger andfåddhet och ökad risk för lunginflammation. Vätskan samlas också i venerna och det gör att man blir svullen på anklar och ben.

4: Hjärtastma. Det är astmaliknande och man får nattliga anfall av andnöd. Detta kan komma vid starkt nedsatt hjärtfunktion och beror på ansamling av blod och vätska i lungorna. 
5: Hjärtarytmi. Det är en rubbning av hjärtats rytm. Slagen är antingen onormalt hastiga eller långsamma eller också har hjärtslagen oregelbundna mellanrum.

6: Hjärtfel: VOC (vitium organicum cordis) är en samlingsbeteckning på förändringar som rubbar blodets strömningsförhållande i hjärtat och därför nedsätter dess funktion.

Så fungerar hjärtat:

Ungefär en gång i sekunden dras hjärtats muskelväggar ihop och då pumpas blod ut från hjärtats kamrar. Sen åker blodet in i de stora kärlen, pulsådrorna som förgrenar sig och bildar vener. Venerna för blodet tillbaka till hjärtat igen och skickas därifrån till lungorna för att få syre. Hjärta, lunga och blod samarbetar genom att blodet transporteras från hjärtat till lungorna. Lungorna syresätter blodet som sen skickas till vänster förmak och vidare ned i vänster kammare. Därifrån pumpas det syreförsedda blodet ut i pulsådrorna som för det ut i hela kroppen.
