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Hur har livsvillkoren ändrats för människan? Jämför stenåldern med nutid?

Människan är beroende av näring, genom åren har metoden att skaffa sig mat varierat, och det varierar än i dag. 

Stenåldersmänniskan jobbar fram ett verktyg t.ex. ett spjut, som han sedan har med sig ut på jakt i skogen efter mat. Hittar det han söker (t.ex. ett rådjur) dödar djuret och bär sedan hem det till sin familj där man tillagar fångsten över öppen eld.

Nutidsmänniskan jobbar i ett kontor eller kanske på en byggplats för att få fram sitt verktyg, pengar. Med delar av pengarna handlar man sedan sin mat (t.ex. mjölk, frysmat, pasta). Och kör sedan hem med sin bil till familjen som väntar i huset.

Träning: Stenåldersmänniskan jagar sin föda. Nutidsmänniskan jagar inte sin föda och äter desto mer onyttigt än stenåldersmänniskan. Så nutidsmänniskan måste hålla igång på annat sätt, kanske spela fotboll eller gå på gym.

Vad behöver en muskelcell för att kunna dra ihop sig (=arbeta)?

Muskler består av massa små muskelceller.

Musklerna behöver syre och bränsle för att kunna arbeta.

När muskeln arbetar/anstränger sig mycket kommer det inte tillräckligt med syre till musklerna. 

Då fungerar inte den vanliga nedbrytningen (energiska kolhydrater ( koldioxid och vatten), istället bildas det mjölksyra som verkar förlamande på musklerna.

Musklerna kan dock arbeta en kort stund med mjölksyrebildning men då måste du betala tillbaka din syreskuld, som du gör genom ökad blodcirkulation och andning.

Varför svettas man?

Svett utsöndrar människan vid ansträngning. Svett innehåller salt och vatten. 

Att svettas är ett sätt för människan att hålla kroppstemperaturen. 

Riskerar kroppen bli för varm svettas man och kroppens överskottsvärme används till att värma upp svetten som då avdunstar och kroppens temperatur kan därmed hållas nere.
För att vi ska kunna röra på oss har skelettet en viktig roll. Beskriv på vilket sätt.

Skelettet fungerar som en stomme för kroppen och håller den upprest. Skelettet är en viktig del i vår s.k. rörelseapparat och det skyddar dessutom hjärnan och våra inre organ. 

Det finns fyra olika sorts leder som vi använder när vi rör oss:

Kulleder kan röras åt alla håll. De har ett ledhuvud som ser ut som en kula. 

Ex höftled och axelleden.

Två-axlade leder kan både böjas framåt, bakåt och i sidled. 

Ex handleden och tummen.

Gångjärnsleder fungerar som ett gångjärn på en dörr, pendling fem och tillbaka. 

Ex armbågsleden samt fingrarnas och tårnas leder.

Vridleder är mindre vanliga. I en vridled kan benändarna bara vridas i förhållande till varandra. 

Ex mellan strålbenet och armbågsbenet i underarmen.

Varför är det viktigt att röra på sig och att vara i form?

Regelbunden fysisk aktivitet förbättrar hälsan och minskar risken för att drabbas av olika sjukdomar som bland annat hjärtinfarkt, högt blodtryck, övervikt, benskörhet och åldersdiabetes. 

Det leder också till att man mår bättre genom att man blir avstressad samtidigt som man får mer ork och energi.

Berätta vad du vet om blodet som pumpas runt i din kropp?

* I hjärtat finns fyra klaffar, som ser till att blodet pumpas i rätt riktning genom hjärtat.

* En vuxen persons kropp innehåller ungefär fem liter blod.

* Blodet transporterar syre, hormoner, näringsämnen, avfallsprodukter, salter och värme.

* Blodet består av blodkroppar och en vätska som kallas blodplasma. 

Röda blodkroppar är kroppens minsta celler. De är så små att de kan passera genom de minsta blodkärlen och nå ut i hela kroppen. Vår blodgrupp bestäms av små markörer på de röda blodkropparnas yta.

De röda blodkropparna innehåller hemoglobin, som transporterar syre och ger blodet den röda färgen.

Vita blodkroppar är viktiga för immunförsvaret. De skyddar kroppen mot infektioner. Det finns olika sorters vita blodkroppar. Några kan ”äta upp” främmande ämnen eller bakterier, medan andra bildar så kallade antikroppar som kan bekämpa inkräktare i kroppen.

Blodplättar kan klumpa ihop sig och på så sätt hjälpa till att stoppa en blödning. 

* Lilla kretsloppet - till lungorna.

Stora kretsloppet - till resten av kroppen.

* Njurarna renar blodet och påverkar blodtrycket. Det hormon som styr bildningen av röda blodkroppar kommer från njurarna.

Vad händer i kroppen om hjärtat slutar att slå?

Kortfattat:

Om hjärtat slutar slå (pumpa blod) får inte hjärnan något syre. Andningen upphör, hjärtat stannar, allt slutar fungera och människan dör.
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