Infektioner
Flera olika former av infektioner kan drabba den som tatuerar eller piercar sig. Dessa är streptokocker, stafylokocker, hepatit och HIV. Stafylokocker och streptokocker förorsakar de infektioner som är vanligast.

De vanligaste infektionerna förefaller vara störst i området kring naveln.

Infektionsrisken förefaller vara högre efter percing än tatuering

Vid tatuering och piercing finns också en klart dokumenterad risk för överföring av hepatit och sannolikt föreligger det även risk för överföring av HIV. Risken för överföring av smitta är dock totalt sett mycket liten.

Allergier
Vid tatuering kan allergier i form av eksem uppkomma, som en reaktion på tatueringsfärgen.
Ärrbildning
Ärrbildning kan uppstå vid såväl tatuering som piercing. En ärrbildning yttrar sig i form av knölar eller andra typer av förändringar av huden. I många fall blir skadan bestående.
Skador vid röntgen
Piercing bör enligt tillgängliga uppgifter inte utgöra någon risk i samband med röntgen annat än att röntgenbilden får en skugga av metallen. Vid undersökning med magnetkamera finns det troligtvis risker med både piercingsmycken och tatueringsfärg. Teoretiskt sett kan ett järnföremål i kroppen röra på sig vid undersökning med magnetkamera och förstöra hela eller delar av organ. Tatueringsfärg kan även den innehålla metaller som påverkas vid undersökning med magnetkamera
Det går inte att ångra en tatuering!!!
Allt fler söker läkare för att försöka ta bort sina tatueringar men det är både svårt, dyrt samt ger ärr och missfärgningar i huden. Piercings kan göra att den kroppsdel man är piercad i för alltid kan bli missbildad eller att man blir allergisk. 
Det är viktigt att man vet vad det innebär för kroppen att göra tatuering eller piercing.
Både tatuering och piercing är ett ingrepp i kroppen. Alla ingrepp medför risker som t ex infektioner, bölder, smittspridning av t.ex. Hepatit eller HIV (vid dålig hygien vid ingreppet), blodförgiftning eller skador på tänder och tandkött vid piercing i tungan. Man kan också reagera allergiskt på färgen i en tatuering och dessa allergier kan uppstå så långt efter som upp till 5-10 år. Risken för allergi och att eksem ska uppstå vid tatuering/piercing är extra stor om man har känslig hud och sedan tidigare är allergiker.
Så här gör du för att undvika infektion
Välj en SPS ansluten och välkänd tatuerare eller håltagare. 

Instrumenten ska vara steriliserade (mindre vanligt utomlands). 

Personen som utför ingreppet ska använda rena handskar och rengöra huden med tvål och vatten före. 

Sköt såren så här
Rengör såren två gånger varje dag (börja med att tvätta händerna, tvätta sedan runt såret och sist själva såret). 

Använd tvål och kranvatten eller t.ex. sårtvätt (finns på Apoteket). 

Om du fått rådet att använda desinfektionsmedel rekommenderas följande: 

Tunga
Följande risker finns vid piercing:
Ärr kan uppstå, lokala infektioner, blodförgiftning, smycken som trycker på huden, allergiska reaktioner av rengöringsmedlet svullnad som spricker på och runt piercingen samt förhårdnad hud.

Om du har följande mediciniska problem, kan inte piercingen utföras utan skriftligt godkännande av praktiserande läkare: 

Eksem, hjärtbesvär, hepatit, skinnlossning, epilepsi, diabetes, HIV, allergi, blödarsjukan, impetigo och svimningskänslig.  

Så här sköter du din piercing: 

Skölj munnen med ½ kapsyl Tech 2000, morgon och kväll i ca 2-3 veckor. Undvik kyssar och alkohol under läktiden.
Undvik att pilla med fingrarna i munnen eller nagelbitning. 

Hur går piercingen till: 

Sköljer munnen med ett rengörande medel, sen mäter man tungan för att se vilken längd det ska vara på barbellen. Sen markerar man ut en punkt på tungan så att man vet vart man ska sticka. Om man vill så kan man få bedövning. Tungan fixerar man med en tång så att det inte finns någon risk att man drar in tungan. Själva piercingen tar inte så lång tid. 

Gör det ont?
Oftast är det tungpiercing som gör minst ont att göra. Tungan är uppbyggd på två muskler och det är emellan dom man sätter piercingen.

Är det farligt?
Inte om det utförs av en profisionellt  utbildad bodypiercer. 

Skador i munhåla vid piercing
Vid piercing av tunga finns det risk för kraftiga blödningar. Det beror på att tungan är rik på kraftiga blodkärl. Det finns även risk för bestående nervskador, vilket i sin tur kan påverka rörelse-, tal-, ätförmåga och smak.
Piercing i munhåla kan leda till skador på tandemaljen, tandkött och käkben i form av tandlossningsliknande skador. Det kan även leda till ärrvävnad, infektioner, inflammationer och allergier.
Vampire kiss o madison

(nacke och hals)
Följande risker finns vid piercing:

Ärr kan uppstå, lokala infektioner, blodförgiftning, smycken som trycker på huden, allergiska reaktioner av rengöringsmedlet svullnad som spricker på och runt piercingen samt förhårdnad hud.

Om du har följande mediciniska problem, kan inte piercingen utföras utan skriftligt godkännande av praktiserande läkare: 

Eksem, hjärtbesvär, hepatit, skinnlossning, epilepsi, diabetes, HIV, allergi, blödarsjukan, impetigo och svimningskänslig.  

Så här sköter du din piercing: 

Nacke och hals är två svårläkta piercings och risken för att kroppen skall stöta bort dom med ett fult ärr som följd är därför stor. Så det krävs mycket tålamod för det tar lång tid att läka.
De mest populära piercingarna bland män:
1. I tungan: Läktid 3-6 veckor. Is i munnen första dygnet håller svullnaden nere. Tänk på att lek med piercingen kan orsaka tandskador.
2. I bröstvårtorna: Läktid 3-6 månader. Peta inte så mycket på piercingen under det första halvåret, då huden är skör.
3. I ögonbrynet: Läktid 6-8 veckor. Undvik slag och var försiktig när du tar av och på tröjor.

De mest populära piercingarna bland kvinnor:
1. I naveln: Lång läktid, 3-12 månader. Undvik tryck de första tre månaderna, använd inte tajta byxor eller skärp under läkningen.
2. Genom tungan. Se ovan.
3. Genom labret (långt ner på underläppen). Läktid 6-8 veckor. Det kan vara bra att börja med ett stavformat piercingsmycke.

De populäraste tatueringarna
1 Svarta mönster med inspiration från Polynesien
2 Klassiker som hjärtan och rosor
3 Egna, unika motiv

