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Shigella, en bakteriesjukdom

Shigella har länge varit en farlig bakterie sjukdom i Sverige som drabbar människor. 

Den har funnits här sedan 1700-1800 talet. I dagens läge drabbas ca 400-500 personer/år, då personerna ofta drabbas under en resa utomlands. Denna sjukdom kallas även för `Rödsot´.

Symptomen av denna sjukdom debuterar ofta med hög feber och diarré. Samtidigt har man även buksmärtor. En annan sak som drabbar en smittad person är vätskebristen, den drabbar barn värst. Vid denna sjukdom uppkommer även ledbesvär. 

Inkubationstiden är ca 2-3 dygn. Tyvärr finns inget vaccin mot denna typ utav bakterie sjukdom, utan det är under utveckling. Däremot ges ofta antibiotika för att minska smitt spridningen, den dämpar även symptomerna. 

Diagnosen ställs ofta med ett osäkert provsvar eftersom bakterierna oftast dör under transport sträckan till labbet. Bakterien kan vara svår att spåra i livsmedel. Ifall att provsvaret visar negativt betyder detta inte att livsmedlet kan vara infekterat. Vatten, kan också infekteras. 

Det är sällan detta skett i Sverige. Senaste fallet i Sverige var år 1975 nere i Skåne.

Sjukdomen sprids mest person till person. En bra hygien kan vara förebyggande!

Personer som arbetar i livsmedels affärer bör vara uppmärksamma på denna bakterie. 

Om du blir smittad bör du inte;

· Hantera livsmedel.

· Lagat mat åt människor.

· Vistas på arbetsplats/dagis. 

Shigellainfektionen ligger under SMI
, och är farlig för allmänheten. En smittad person är därför skyldig att anmäla sig till SMI. 

Om du misstänker smitta utav ett livsmedel eller vatten skall du personligen snarast kontakta miljökontoret i din kommun.

Stora epidemier har inte förekommit i Sverige, men små fall har uppkommit då, exempel;

· Man har sprutat in infekterat vatten i vattenmeloner. Dessa kom dock inte från Sverige utan från Nordafrika. Vid detta tillfälle insjuknade 15 personer.
· 15 personer ätit gäddpaté på restaurang. 

      Då det visade sig att personalen inte haft bra hygien på kropp och händer. 

Cryptococcos, en svampsjukdom
Cryptococcos är en svampsjukdom som finns världen över och som framför allt orsakar en infektion i centrala nervsystemet. Sjukdomen är ovanlig hos personer som har ett normalt immunsystem och den drabbar oftast personer som är immundefekta, som exempel av en HIV-smitta.


Denna sjukdom uppkommer oftast utav en svamp vid namn Cryptococcus neoformans som förekommer i jord, då även levande. Den förekommer i jord då den oftast blandats med spillning utav fåglar. När en människa smittas den via luftvägarna. Denna sjukdom smittar aldrig från människa till människa. 

Inkubationstiden när det gäller denna sjukdom är oftast svår att säga. 

Ibland kan det ta flera år innan de minsta symptomerna träder fram. 

Sjukdomen kan drabba ditt nervsystem, men också dina andra organ, som exempel lungorna, levern och njurarna. Detta kan i vissa fall vara en kronisk sjukdom och de flesta patienter som inte får sin behandling i tid, dör. 

Behandlingen kan vara svår för vissa, exempelvis för de som har drabbats utav någon annan typ av komplicerad sjukdom, som AIDS. Denna sjukdom kan bekämpas med antibiotika, om den så att säga sätts in i tid. 

Om du drabbats utav denna svampsjukdom kan din diagnos oftast ställas snabbt. 

Detta sker genom ett ryggmärgsprov, om du som patient är drabbad sker en direktfärgning 

av ett infekterat prov, det är då cerebrospinalvätskan som färgas (ryggmärgsvätskan). 

Det finns tyvärr inget vaccin mot Cryptococcus och sjukdomen är väldigt svår att förebygga.

�  SMI = Smittskyddsinstitutet. 
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