Så här sorterar du din tvätt
Man måste sortera tvätten innan man lägger tvätten i tvättmaskinen. Den måste sorteras efter färger t ex vita plagg för sig, ljusa plagg för sig, mörka plagg (svarta, mörkblåa m m) och pastell färger för sig. Blanda aldrig ljus tvätt med mörk tvätt! Om tvätten inte sorteras kan plagget få andra färger. Man ska även se efter vilken temperatur plaggen ska tvättas i och hur de ska tvättas. Det ser man inuti plagget på en liten lapp. Man måste kolla om det är något som måste tvättas för hand.  Om man ska tvätta t ex en 30 graders tvätt bör inte tvättas i 30 grader. Man kan dock blanda graderna lite men två steg är lämpligast om man vara lite säkrare på att alla plagg blir som förut i storleken alltså från t ex 60 till 40 grader.  På en lapp i plagget rekommenderas det hur många grader det är lämpligt att plagget tvättas i.  Det är vad de rekommenderar för att plagget inte ska ändra i storlek. Om man ska tvätta i 90 grader enligt plaggets anvisning bör man inte tvätta i 30 grader. Då kan plagget krympa vilket man oftast vill undvika. Så att tvätta plagg i mer än 20 grader större eller mindre och att blanda mycket färger är inte att rekommendera. Kontrollera tvättsymbolerna i plagget om du är osäker på hur plagget ska tvättas. Anledningen till att man inte ska blanda för mycket är att programmen
inte bara tar hänsyn till olika materials värmetålighet.
Tvättning hemma

Jag sorterade min tvätt i ljust och mörkt. För att plaggen inte skulle bli missfärgade. Sedan kollade jag vilken temperatur plaggen skulle tvättas i. Alla plaggen skulle tvättas i 60 grader. Jag frågade pappa om jag ändå kunde tvätta plagget i 60 grader trotts att det rekommenderades att den skulle tvättas i 60 grader. Jag lade i de ljusa plaggen först. Jag fyllde på med plagg i maskinen tills den var fylld till ungefär 2 tredjedelar. Jag lämnade lite plats kvar så att plaggen kunde bli ordentligt genomtvättade. Jag läste på lappen som var på maskinen att det fanns många tvättalternativ. Jag valde den miljövänliga energisparprogramet. och det innebär att man tvättar med lägre temperatur på tvättvattnet men det tar längre tid innan det är klart. Eftersom vattentemperaturen var låg blir energitemperaturen lägre. Jag hoppades på att det skulle bli ordentligt tvättat och bra ändå. Sedan ställde jag det vänstra vredet på A som var passande till 40-60 grader. Det läste jag mig till. Det högra vredet ställde jag sedan på 60 grader. För att få igång energisparfunktionen tryckte jag sedan in energisparknappen. Sedan satte jag på strömbrytaren som sitter på väggen och därefter strömbrytaren på tvättmaskinen. Jag stannade kvar en stund och märkte att det inte kom något vatten till tvättmaskinen, pappa sade att jag hade glömt att öppna ventilen för vattnet så det gjorde jag direkt. Efter 2 timmar var tvätten färdig. Då öppnade jag luckan, stängde av strömbrytarna och vattenventilen. Därefter hände jag upp tvätten i källaren så att de kunde hängtorka. Alla plaggen blev rena! Dessutom så var det på ett väldigt miljövänligt och ekonomiskt sätt. Jag vet att vi har haft en torktumlare hemma förut men den har vi avskaffat och nu torkar vi alla kläder med hängtorkning vilket är väldigt ekonomiskt och kläderna blir mindre slitna.

Torkmetoder
      Textiler bör avvattnas före torkning.
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  Torktumling i låg temperatur
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  Torktumling i normal temperatur                 t e x  torktumlas för bästa resultat. Undvik däremot torktumling på andra plagg so a 
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Torktumling i hög temperatur, eftersom det sliter på plaggen. Det viktigaste
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Ej torktumling! Denna symbol visar att man inte ska torktumla plagget. Det kan vara extra fina och känsliga plagg som inte de rekommenderar att plagget ska torktumlas. Torktumling sliter mycket på kläderna och det rekommenderas inte till kläder som man är väldigt rädd om och som är i känsligt material.  symbol som vi 
Man väljer torktumlingstemperatur efter tvättemperaturen. Man tar sedan ut plaggen när de känns lagom torra, det brukar ta ungefär 2 timmar.  Man bör inte torktumla ullvaror och inte heller bomullstextilier (De blir lätt skrynkliga).
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 Hängtorkning

               Hängtorkning är när man enkelt, billigt och miljövänligt kan få sina kläder torra. Att hänga upp sina kläder ute en solig sommar dag vore det bästa, kläder blir då snabbt torra, de har inte blivit så slitna och det kostar ingenting. Men tyvärr så är vädret inte alltid på perfekt. Alternativet kan vara att hänga tvätten inne. Det är lika billigt och sliter lika lite på kläderna men det torkar inte lika snabbt. 
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Dropptorkning
 Då har man tagit ut tvätten utan att den har centrifugerats. En slutet av en vanlig tvätt snurras tvätten väldigt snabbt runt. På det sättet pressas vattnet ur plaggen och vattnet hamnar i avloppet. Tvätten blir då lite torrare än när man tar ut den och den torkar snabbare. Om tvätten inte har centrifugeras är den väldigt våt när man tar ut den. När tvätten är våt och droppar ska man låta den dropptorka. Det är också väldigt miljövänligt och kostar ingenting men tvätten tar lång tid att torka. Det tar längre tid än en tvätt som har centrifugerats. Det kan vara lämpligt att ha något under tvätten när den tropptorkar. Ute kan vara en lösning.
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 Plantorkning 
Plantorka alltid plagg av ull och siden eftersom deras fibrer kan skadas av dropptorkning.

Lägg det försiktigt urkramade plagget på en ren handduk på golvet.

Dra försiktigt ut plagget till sin rätta form.
Rulla in plagget i handduken och tryck till ett par gånger.
Rulla ut plagget igen - nu har handduken sugit upp det överflödiga vattnet.
Lägg nu plagget på en ny torr och ren handduk och låt det torka.
 Detta är för att inte plagget ska ändra form vilket det är lätt att det gör annars, det gäller mest tröjor av ull och dylikt. 
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Om denna symbol finns med får plagget inte torkas i solen då plagget kan blekas.
Tvättmedelsdosering
Vi använder oss av Ariel kompakt pulver. Eftersom vi har medelhårt vatten i Strängnäs rekommenderas: 
44ml till en lätt smutsig tvätt. Inga synliga fläckar. Ni vill bara fräscha upp plagget som ni använt.
66ml till en medel smutsig tvätt. (Lite mer än en halv dl) Kläder som använts en dag och visar några fläckar.
88ml till en mycket smutsig tvätt. Kläder som använts mer än en dag och som är synligt smutsiga (har fläckar)
Om vi hade haft mjukt eller hårt vatten hade doseringarna varit en annan.
Det har även betydelse hur mycket tvättmaskinen väger. Vi har en som väger 5 kg och då ska vi använda oss av de doseringarna ovan.

22 ml rekommenderas till handtvätt.

Några enkla tvättråd


Följ alltid skötselrådet för plagget, då håller kläderna sig snyggare längre. Sortera tvätten efter tvättemperatur och färg. Dosera alltid tvättmedlet enligt anvisningarna på förpackningen. Överdosering ger inte bättre resultat. Ibland kan man bli osäker på vad de olika symbolerna betyder.Därför har samlat alla med förklaring för att underlätta om det råder någon oklarhet
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Plagget kan vattentvättas i tvättmaskin
[image: image10.png]


Fyll bara maskinen till hälften och låt inte all vatten pressas ut
[image: image11.png]


Tvättas inte i vatten
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Endast handtvätt, ska inte gnuggas eller vridas vid tvättning. Dosering står på förpackningen.
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Går att torktumla i lägre temperatur
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 Går att torktumla i normal temperatur
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Ej torktumling
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Hängtorkning
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Torkas ej i solen
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Plantorkning
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Dropptorkning
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Plagget får ej kemtvättas
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Plagget tål inte klor
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Tål klor
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Kan kemtvättas men ej starkare än tvättnafta eller andra florkolväten.
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 Får inte kemtvättas
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Kan kemtvättas. Tål alla vätskor
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 Kan kemtvättas. Inte  starkare än perkloreten.
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 Kan kemtvättas. Inte starkare än perkloreten.

Sortera alltid tvätt efter färg och vilka grader de ska tvättas i. 
Kolla igenom alla fickor i t ex jeans och tröjor annars kan det bli förstört i plagget. Stäng alla knappar, dra igen alla blixtlås och vänd jeans ut-och in när de ska tvättas så att inte färgen utanpå slits.

Ta inte mer tvättmedel än vad det ska vara. Att överdosera tvättmedlet ger inte bättre resultat, tvärtom kan överskottet stanna Kvar i kläderna och orsaka hudproblem.
Dina kläder håller längre om du behandlar dem på rätt sätt. Här kommer några tips om hur du bäst sköter några utvalda material och plagg.

Bomull och lin.

Tvättas i maskin, vittvätt 95° och kulörtvätt 60°. Strykes med varmt järn.
Ull

Kemtvättas eller tvättas som fintvätt, för hand eller i maskin 30°. Unvik att vrida eller gnugga plagget. Torkas liggande. Pressa med strykjärn på fuktig trasa.
Polyamid, acryl och polyester

Tvättas som fintvätt, för hand eller i maskin 40°. Torkas hängande. Rätta till sömmar och veck.
Viskos, modal och acetat.

Kemtvättas eller tvättas som fintvätt, för hand eller i maskin 40°. Undvik förtvätt och blötläggning.
Polyester/bomull, polyester/acryl, polyester/ull och polyester/viskos

Tvättas som fintvätt, för hand eller i maskin 40°.behandla plagget varsamt och undvik hårdcentifugering. Torka plagget hängande.
Detaljer

Ta bort avtagbara detaljer och stäng t ex kardborreband och blixtlås före tvätt. Tvätta ömtåliga plagg som nylonstrumpor och bh i tvättpåse.
Hur skall vi tvätta ekonomiskt och miljövänligt?

Då ska man försöka att tvätta med full maskin då det inte går åt lika mycket energi många gånger. Då tar man mycket på en gång och det minskar kostnaden på vatten, energi och tvättmedel. De flesta tvättmedel tvättar rent redan vid 40°. Högre temperatur är oftast onödigt och är slöseri med både energi och pengar. Använd lägsta rekommenderade temperatur så sparar du mer och det är miljövänligt. Uppvärmningen av vattnet i tvättmaskinen kräver vid varje tvätt nästan fyra gånger mer energi än summan av den energi som går åt vid tillverkningen, avloppet och när plagget förs ut till butikerna. Det finns s k a refill förpackningar att köpa. Som lätt kan återvinnas. För närvarande fokuserar tvättmedelsindustrin på bland annat biologisk nedbrytbarhet, parfymer, fosfater, fosfonater och zeoliter. Kolla gärna på tvätten om den är smutsig, en liten fläck kan annars tas bort för hand. Det gynnar miljön.
 
Välj fostfatfritt och miljömärkt
Fosfor är en bidragande orsak till övergödningen i exempelvis Östersjön. Därför bör du  välja fosfatfria produkter.  Tänk på detta både när du köper tvättmedel men även maskindiskmedel samt enstaka grovrengöringsmedel eftersom det är där som de höga fosfathalter främst förekommer.
 Tillverka ditt eget tvättmedel av aska? Låter kanske konstigt men det fungerar otroligt bra! Gör så här: Två liter lövträdsaska i en hink. Häll över 4-5 liter hett eller kallt vatten, rör om. Ta bort eventuella kolbitar som flyter upp. Låt stå över natten så att vätskan klarnar och bottensatsen sätter sig. Sila över till ett annat kärl. Bottensatsen kan läggas under buskarna i trädgården. Detta är ett billigt sätt och den är ganska miljövänlig.
När du ska köpa tvättmaskin, välj då energi och vatten snålt. Det gynnar din ekonomi och miljön genom att den inte tar så mycket energi och vatten. Undvik plagg som måste kemtvättas. Alla kemiska tvättvätskor är hälso- eller miljöfarliga. Har du redan sådana plagg kan du borsta och vädra dem för att minska kemtvättandet.
Använd pulvertvättmedel. Det belastar miljön mindre än flytande tvättmedel som innehåller mycket konserveringmedel
.  Klorblek aldrig om det inte är nödvändigt. Det är inte bra för miljön. 

Använd bara tvättmedel som är märkta med Bra Miljöval eller Svanen. Tycker du att du måste använda ett blekmedel så undvik klorprodukter, använd ett miljömärkt blekmedel eller pröva med starkt kamomillte. För fintvätt, av t ex siden, är handtvätt med miljömärkt handdiskmedel mest skonsamt.

