Hemprov hud, skelett och muskler

1. Huden består av underhud, läderhud och överhud. Det innersta hudlagret, Underhud består av bindväv och fettceller. Fettet isolerar mot kyla och det ingår i kroppens energireserv. Den delen av huden fungerar också som stötdämpare. Läderhud, i detta hudlager finns talgkörtlar, hårsäckar, blodkärl, svettkörtlar och nerver. Blodkärlen och svettkörtlarna spelar en huvudroll i kroppens temperaturreglering. I läderhuden finns processer som håller igång immunsystemet. Där finns också olika nerver så vi kan känna tryck, smärta, beröring, värme och kyla. Det översta hudlagret, Överhud är ca 0.05 till 0.5 mm tjockt. Den yttersta delen av huden består av döda hudceller, hornlagret. Under det finns ett lager celler som reglerar fuktighet och genom det andas huden. När huden är i kontakt med olika föremål slits celler bort från hornlagret. Livslängden för en hudcell är ca 30 dagar, därefter stöts den bort. Nya  celler ersätter de döda.  

2. Vi behöver skydd mot solens UV-strålar. Hudens pigmentceller vars pigment gör huden brun och skyddar de underliggande cellerna från skadliga solstrålar. Pigment mängden anpassas av pigmentcellerna beroende på hur mycket solljus som träffar huden. Därför blir de som är i solen mycket t ex i varmare länder brunare. 

3. Man ska ligga så still som möjligt och behålla kläderna på för då gör kroppen vattnet innanför kläderna varmt, det blir som en dykardräkt. Om man rör på sig kommer kallt vatten in och man kyls ner, då kan man förfrysa.

4. a) Malignt melanom är den allvarligaste formen av hudcancer. Orsaken är en ultravioletta strålningen i solljuset men det är också ärftligt. De som har svårare att bilda pigment är mer känsliga för solens strålar och drabbas lättare av hudcancer
b) Hudens pigmentceller gör huden brun för att skydda mot solens skadliga strålar (som fråga 2)

5. Skelettet skyddar ömtåliga organ, utgör ca 20 % av kroppens vikt och består av ca 200 ben. Blodkroppar bildas i skelettbenens röda benmärg. Skelettet förnyas hela tiden med hjälp av 2 celltyper som bryter ner gammalt och bygger upp nytt. Benen gö också så vi kan röra oss

6. Ryggraden består av 33-34 kotor med mellanliggande diskar , disarna är brosk som är mjukare än ben och gör så att ryggraden är böjlig. 

7. Där 2 benändar möts finns det en led som gör benen rörliga mot varanndra. En led omges av en ledkapsel. Den innehåller ett ligament som håller samman benändarna. Ledkapseln har ”smörjande” ledvätska. För att minska motståndet mellan benändarna är de klädda med halt ledbrosk. 

8. Benskörhet: om man t ex är sjuk mycket länge eller är gammal och inte rör sig så mycket minskar kalkhalten i benen. Skelettet blir då skörare och  man drabbas lättare för benbrott. 
Meniskskador: Meniskskador drabbar många fotbollsspelare, när meniskerna i knälederna skadas. En menisk skada kan förskjutas i leden och det gör då motstånd när man ska sträcka knäet. Leden svullnar då och det gör ont, det måste ibland opereras bort. 

9. Glatta muskelceller, de har stor uthållighet och är långsamma. Hjärtmuskeln, ett nätverk av förgrenade muskelceller. De är också mycket uthålliga och snabba. Skelettmusklerna, de är formade som trådar med många cellkärnor. De rör sig snabbt men är inte så uthålliga. Många muskelfibrer bildar en muskel. 
Man har röda och vita muskelfibrer, de röda är långsammast och uthålligast, de vita är snabbare och mindre uthålliga. Laxar har rött kött och klarar då av att simmar långa sträckor. Gädda har vitt kött och är en snabb fisk. 

10. ”Springa in i väggen”. När blodsockret sjunker är levern och musklernas glykogenförrån tömda. Druvsocker transporteras i blodet, levern hämtar druvsockermolekyler från blodet och sammanfogar glykogen som lagras i levern. När blodsockerhalten sjunker bildas dryvsocker ur glykogenet och sprids med blodet , då reglerar levern blodsockret. 

11. Vi har ca 100000 hårsäckar på huvudet, var och en bildar ca 8 m hårstrå under en livstid. Och ca 1 cm i månaden. 
Svett innehåller vatten, salter och en del av cellernas avfallsämnen. Huden bildar ca en halv liter svett per dygn om man inte anstränger sig när det är svalt, men ca 1 liter i timmen vid hårt arbete eller när det är varmt. Då blir man lätt törstig. 
Om blodet inte hinner få fram tillräckligt med syra till de arbetande musklerna bryts sockret ner till mjölksyra, det får musklerna att värka och känns trötta.

Kompletering , Blodets uppgifter

 Blodets uppgifter är att transportera syre och näringsämnen till kroppens celler. Det ska också rena och ta bort avfallsämenena. Cellerna hjälper till att ta hand om främmande ämnen.

Röda blodkroppar: de transporterar syret till kroppen 

Vita blodkroppar: det är kroppens  försvar mot smittoämnen. Det aktiverar vårt immunförsvar

Ätarceller: de letar upp främmande partiklar och äter upp dem

Antikroppar: ett motgift bildas till varje sjukdom

Minnesceller: Gör så att tillverkning av antikroppar går snabbare genom att komma ihåg smittan
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