
Matspjälkning är en process som förekommer hos vissa organismer, och som utvinner näringsämnen. Av tänderna i munnen så sönderdelas maten mekaniskt. Sedan sker en kemisk nedbrytning, salivens amylas spjälkar kolhydraterna. Via svalget förs massan ner i matstrupen och övre magmunnen till magsäcken. Ur körtlarna utsöndras HCI (saltsyra) och pepsin. Pepsinet spjälkar proteiner medan HCI oskadliggör bakterier. Magmunnens nedre del transporterar maten till tolvfingertarmen, tunntarmens första del. Från gallblåsan matas galla ut i tunntarmen. Denna för med sig enzymer för vidare spjälkning av födan. Fetter sönderdelas av gallan till små droppar, lepsin spjälkar fetter. Av tarmluddet tas dom spjälkade molekylerna upp till blod- och lymfkärl, och transporteras sedan till celler och vävnader i kroppen. Födans rester som är ospjälkade transporteras sedan till tjocktarmen där vattnet i födan upptas. Sedan bajsar man ut överflödig föda och bakterier som inte kroppen behöver tex. Ospjälkade fibrer, döda epitelceller och tjocktarmsbakterier. 

Tidsförlopp

För födan tar det ca 6 sekunder att färdas från munnen till magsäcken.  Maten lämnar magsäcken portionsvis och transporteras till tolvfingertarmen efter 4 timmar, i tolvfingertarmen behandlas födan i ca 2 timmar, för att sedan transporteras vidare till tunntarmen. I den 7 meter långa tunntarmen tar det 6 timmar för födan att färdas genom. Födan når sedan tjocktarmen och till sist ändtarmen. Ungefär efter ett dygn efter att födan har kommit in i munnen lämnar den ändtarmen. Beroende på personens tillstånd och matens egenskaper kan tiderna variera kraftigt
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